Seminario “Nuevos tiempos en la clínica”

4ª Clase del Seminario
1. “Abrir” el inconsciente dinámico significa liberarse de las estructuras que nos determinan desde un deseo objetal que comienza siendo imaginario, dado que representa lo que el Yo percibe como externo (narcisismo) y termina siendo conflictivo pues la relación Yo-Otro nunca coinciden en una satisfacción plena. (hay frustración, exclusión, espera, desilusión, etc.) Una cosa es lo que el Yo necesita, otra donde “mi” identidad fluye con la vida buscando ser. Ser no es sustantivo sino verbo (se va siendo o dejando de ser) siempre actual: “anhelo de ser con”.
2. El sujeto humano no está fijo sino siendo abierto a captar su poder creativo. 

El sujeto humano se libera de las estructuras inconscientes que lo determinan cuando se abre a un inconsciente cultural donde el poder vital de superación creativa fluye. El deseo del Yo adjetivo se transforma en “anhelo de ser” verbo no determinado por ninguna representación u objeto externo sino libre de todo “dato estructural” como la cadena de significantes de Lacan o “la dinámica económica” de Freud (Ello, Yo, Súper Yo). No tiene forma alguna sino in-formación de un inconsciente vivo donde se juegan infinitas posibles nuevas formas. Es un inconciente que se dirige al futuro desde el aquí y ahora. Inconsciente donde como sujeto humano participamos, “todo tiene que ver con todo” y desde esta vivencia, previa a toda percepción, imaginamos creativamente el símbolo que da cuenta de esa experiencia.

3. Cuando a este sujeto viviente que participando “anhela ser con los demás”, lo oculta el Yo en busca del objeto que lo adjetiva, se cierra lo posible (poder creativo originario) de ser verbo.
Una cosa es la imaginación creativa que surge de la posibilidad de ser más con los demás, otra cosa es la imaginación que representa el objeto deseado por el Yo que no coincide con lo real vivido, pero tranquiliza.

4. Una cosa es interpretar el dato que percibimos y representamos, l cual estaba oculto (reprimido) y necesitamos rescatar descifrando el código lingüístico que de a los significantes la significación apropiada, es decir encontrar las palabras que expliquen los causales de mal inscriptos en el pasado. (“hacer consciente lo inconsciente”). Otra cosa es interpretar cuando aún no hay datos u objetos previos. Todo se desarrolla “aquí y ahora” hacia el futuro ¿Cómo encontramos la palabra que no tiene nada que representar? Hay que manifestar lo vivido ahora, participando de la experiencia. El símbolo no es lingüístico  sino vivo, da cuenta con la imaginación creativa de la experiencia. No hay satisfacción de un objeto deseado inalcanzable sino el anhelo de ser más con los demás  recuperando la capacidad de construir una realidad anterior a toda reconstrucción de las causas.
5. Interpretar sería entonces, más un acontecimiento que un suceso. Pues está dando  forma a la in-formación de una experiencia que se está dando aquí y ahora. No olvidemos que esta experiencia es vivencial no perceptual y solo alcanzada “suspendiendo el Yo”, por lo tanto desprendida de todo dato u objeto identificable por el Yo.
Un campo de valores es análogo al inconsciente cultutral, pues no es un objeto identificable como valorado o no, sino un vacío potencial donde participamos como ser de anhelos comunes, antes de todo “tener”.
6. Queda para el final integrar el correlato creativo que da cuenta de la experiencia vivencial de ser un sujeto singular participando de una misma identidad grupal (solidaria) que anhelarse más con los demás (vector hacia el futuro), con el relato del “aquí y ahora como entonces” donde interpretamos lo reprimido en el pasado (símbolo lingüístico  representa lo que ya no está).
El primer correlato no tiene  pretensión de verdad o explicación  alguna, sino generar un poder solidario de transformación de lo que somos capaces como seres creadores de algo mejor. Nos libera de todo determinismo consciente o inconsciente para enfrentar al futuro.
El segundo relato pretende liberarnos de ataduras del pasado para enfrentar el presente sujeto.

Pero cuando generamos un “nosotros” el Yo queda suspendido, no anulado, participando como sujetos de esta experiencia desarrollamos la capacidad de ser y volver a la relación objetal Yo-Otro menos fijado al pasado e incluso haciendo más explícitas las causales de sus males. No olvidemos una definición de Crisis Vital: “Valorización de objetos para una nueva objetivación de valores” ahí está la integración.
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